
ร่วมดว้ย ช่วยกนั ... สุขภาพคนรอบเหมอืงทองค า  

3 จงัหวดัรอยต่อ พจิติร เพชรบูรณ์ พษิณุโลก  
 

เมือ่ 4 ม.ิย. 2015  

การเฝ้าระวงัผลกระทบด้านสุขภาพของประชาชนรอบ

เหมอืงทองค า ดา้นงานอนามยัสิง่แวดลอ้ม พืน้ทีร่อบเหมอืงยังคงตอ้ง

เฝ้าระวังน ้ าอุปโภคบริโภคใหอ้ยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยการน าความรูแ้ละ

เทคโนโลยใีนการจัดการน ้า เขา้มาพัฒนาในพืน้ที ่เพือ่ใหป้ระชาชนเขา้ถงึแหล่ง

น ้าสะอาด สามารถใชน้ ้าไดอ้ย่างมั่นใจ และไดน้ ้าประปาใชถ้าวร ส าหรับเรื่อง

อาหารปลอดภัย ไดแ้นะน าใหป้ระชาชนงดพชืกนิหวัไวก้อ่น เชน่ มนั เผอืก มนัแกว 

หวัผักกาด  สว่นผักใบสามารถกนิไดโ้ดยผา่นการลา้งและแชน่ ้าปนูใสหรอืน ้าเกลอื 

ส าหรับผลไมค้วรเลอืกกนิผลไมเ้ปลอืกหนาและตอ้งปอกเปลอืกลา้งน ้าสะอาด   

ไม่ควรกนิผลไมท้ัง้เปลอืก และแนะน าใหก้นิผักและผลไมใ้หไ้ดห้ลากหลายชนดิ 

ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ  

ซึง่รัฐมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสขุ นพ.สมศกัดิ ์ชณุหรัศมิ ์ไดใ้ห ้

แนวคดิในการท างานแกเ่จา้หนา้ทีส่าธารณสขุดงันี ้ 

1. ใชก้ลไกทีมหมอครอบครวั (Family Care Team) ดแูลประชาชนใหค้รบรอบดา้น 
2. เร่ืองท่ีมีความยากและซบัซอ้น ตอ้งมี 2 ความสามารถ คือ ความสามารถในการ

เรียนรู ้ และความสามารถในการส่ือสาร 
3. การท างานอยา่ถือวา่ใครเป็นศตัร ูใหถื้อวา่เขาเป็นกระจกสอ่งเรา ชวนมาเป็นเพ่ือน

รว่มกนัท างาน เปล่ียนศตัรเูป็นมิตร 
4. ใชก้ลไกการจดัการความรู ้ มาเรียนรูร้ว่มกนั 
5. ความโปรง่ใส สามารถเขา้ถึงระบบความรูแ้ละมีวิธกีารใหทุ้กคนไดเ้รียนรู ้
6. การส่ือสารความเส่ียง สง่เสริมใหป้ระชาชนรบัรู ้

 

  


